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ESPACE BIEN-ETRE

Les modelages et gommages sont d personnaliser avec |'évasion sensorielle de votre choix :
Fleur doranger au bois de cédre (musquée et boisée)
Vanille et bois de santal (envoltante et sucrée)
Citron et petitgrain (fraiche et tonifiante)

Ainsi que la texture:

Huile
Créme

Maris aussi la durée du modelage.

Gommage - 20mn 25 €

Choisissez la texture et le parfum. Vous pouvez aussi prolonger votre soin avec le modelage !

Modelage - 20mn 25 €
- 30mn 35€
- 40mn 45 €

Choisissez la durée, la texture et le parfum.



ESPACE BIEN-ETRE

Modelage du dos - 20mn 30 €
Modelage des jambes - 20mn 30€
Modelage plantaire - 30mn 40 €
Modelage visage, épaule, nuque et cuir-chevelu - 20mn 30 €
Soin aux pierres chaudes - 1h15mn 82 €

D origine amérindienne, ce soin se pratique avec des plerres d'origine volcaniques pour leur capacité a retenir la chaleur.
La pratigue traditionnelle consiste a chauffer des pierres de basalte dans un bain deau chaude, afin de provoguer des effets de détente et
de détoxification.

Modelage Ayurvédique Abyanga - 1h15mn 82 €

Modelage venu directement d'Inde, ou le mot Ayurveda ("Science de la vie") désigne la médecine indienne traditionnelle. Les palpations et
pressions, pratiquées avec de l'huile chaude, détendent, réduisent la tension nerveuse, et favorisent la circulation des énergies internes.

Modelage Californien - 50mn 67 €

Ce modelage utilise plusieurs technigues traditionnelles du monde pour en faire un modelage de détente et de bien-étre. I/ se compose de
mouvements fluides et enveloppants, de longs effleurages et mouvements glissés pouvant aller en profondeur dans les tissus.

Hanakasumi - 1h15mn 82 €

Rituel ressourcant inspiré des traditions japonaises pour nourrir la peau et la parfumer de senteurs asiatigues. Gommage fleur de cerisier-
poudre de riz tiédi puis retirer a laide de serviettes exfoliantes douces, modelage plantaire puis application dun beurre de karité
parfumée... un voyage sensoriel et dépaysant au ceeur dun jardin de cerisiers en fleur.

Gommage délicieux - 20mn 29 €
Gommage gourmand aux épices et essences de gingembre, noix de muscade et orange.

Gommage délicieux et son modelage - 40mn 54 €

Gommage gourmand aux épices et essences de gingembre, noix de muscade et orange, suivi dune application dhuiles. Découvrez une peau
douce et délicatement parfumée.

Modelage relaxant « Paix des sens » - 50mn 67 €

Un moment 1007% déstressant.



Le soin excellence « Secrets » de Sothys - 2h 172 €

Atmosphére magique, baignée par la lumiére des bougies, musigue relaxante a linfini, parfum envodtant flottant autour de vous... imaginez un
cocon protecteur ou le temps est suspendu, ou le stress du dehors est resté d la porte. Privilége des sens, Secrets de Sothys est une
invitation poly sensorielle au voyage. Un trésor anti-age a l'efficacité prouvée entre les mains des esthéticiennes Sothys. Luxe, calme,
chaleur, golitez au bien-€tre absolue !

« Inspiration » - 2h 132 €
Soin du visage « Fondamental nettoyant » et soin du corps « Hanakasumi »

« Détente » - 2h 122 €
Soin du visage « Fondamental nettoyant » et modelage « Californien »

« Evasion » - 2h 112 €

Soin du visage « Fondamental nettoyant » et soin du corps « Gommage délicieux et son modelage »

Tout commence par le dialogue... puis la magie opére : soins sur mesure aux actifs sélectionnés, modelage personnalisé, relaxation globale,
buste, épaules, nugue ...

Effet lumiére absolu pour un visage radieux !

Soin « Fondamental nettoyant » - 1h 54 €

Préparer, préserver, restaurer : la base indispensable pour retrouver et gardez une belle peau. Un démaguillage en douceur pour les femmes
ou un nettoyage actif pour les hommes, suivi dune exfoliation pureté qui prépare a lapplication d'un masque adapte.

Soin « Hydroptimale » - 1h15mn 72 €
Hydratation en 3 dimensions.

Soin « Lift Défense » - 1h15mn 72 €
Ultra précision antirides / fermeté.

Soin « Détoxifiant-déstressant » - 1h 59 €

Exclusivement réservé aux hommes.

Réduire les tensions nerveuses, stimuler lesprit, détoxifier la peau... efficacité 1007% zen !

Soin « Secrets » - 1h30mn 122 €

Efficacité anti-Gge d lefficacité prouvée.

- 45mn
Manucure 25 €
Beauté des pieds 30€

Pose de vernis (non-fourni) b€



